Défi Foyers A Alimentation Positive 20025

Manger bio et local, sans dépenser
plus, c'est possivle |

PaysVallée dela Sarthe  Sap s L B n
www.paysvalleedelasarthe fr




' Cadre du. Defi

Ce défi s'inscrit dans le cadre du Projet Agricole et Alimentaire Territorial (PAAT) du Pays Vallée de la
Sarthe dont lobjectif est daméliorer la résilience alimentaire et de réduire la dépendance aux énergies
fossiles du territoire, ainsi que dans le Contrat Local de Santé (CLS) porté par LBN Communauté.

Unpremierdéfiavait déjaété organise en2024 surle territoire du Pays Vallée de laSarthe, en partenariat
avec la Communauté de communes du Val de Sarthe.

Objectif du Def

Accompagner, par équipe et de fagon ludique, des foyers volontaires a consommer davantage de
produits bio et locaux, tout en se faisant plaisir, et sans dépenser davantage.

Partenaires du défi

Le groupement des agriculteurs biologiques de la Sarthe (GAB 72) anime et coordonne le défi avec le
Pays Vallée de la Sarthe. 3 structures relais (SR) ont été mobilisées pour :

« Recruter une équipe de foyers participants

« Accompagner les foyers durant le défi (relayer les informations, participer aux animations,
accompagner les foyers lors des relevés d'achats, faire vivre I'équipe...)

noms des équipes structures relais :
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Marathon Association Sport Santé LBN




Composition des fovyers :
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+ Présentation du défi : objectif, déroulé
« Temps de cohésion par équipe : choix d'un nom d‘équipe et d'un capitaine
« Temps convivial de cléture autour de produits locaux

Les mangeurs du mardi Les poulets gourmands Marathon

Conférence animée par Mélanie Clément (diététicienne-nutritionniste) suivie d'ateliers.

« Evolution de l'agriculture et des modes de consommation au cours du temps
« Lienalimentation, santé, environnement et gestion du budget alimentaire
« Ateliers « recette locale » ; « découverte des legumineuses » ; « lecture détiquettes »

o Présentation de l'association et son fonctionnement )
« Visite du magasin
» Déqgustation de produits locaux




Ateliers animés par Sandra Raveneau (Les Cours de Pimprenelle)

« Cuisine des légumes et légumineuses de maniere simple, rapide et gourmande
« Aumenu: légumes rétis, houmous, chili sin carne, crumble de légumes et pizza maison

. Echanges et partage dastuces

« Découverte du métier de maraichers bio a la ferme de la Moncesiére (Coulans-sur-Gée):

contraintes, techniques de production et vente a la ferme
« Visite d'une exploitation laitiére bio a la ferme des P'tits Biquoux (Chantenay-Villedieu) : élevage de

chevres, transformation du lait et vente directe
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« Présentation des résultats du défi et remise des cadeaux
« Echanges avec les foyers sur les suites a donner au défi
« Temps convivial de cléture autour de produits locaux




Tout au long du défi, les foyers ont réalisé des mini-défis qu'ils ont partagé avec leur équipe.

Au programme :

Reéalisation de nouvelles recettes ; achats en vrac ; découverte de nouveaux producteurs ; réduction des
produits ultra transformés, portrait chinois...

L es + yéalisés :

Les différents défis cuisine : gateaux sucrés et salés, yaourts, menu 100% bio et local, cuisine des
légumineuses et des épluchures etc...

Nombre de défis différents réalisés 19 17

Total des défis réalisés 42 33
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e résultat des relevés d'achat

Lesrelevés d'achats ont éte effectues par les foyers volontaires, sur deux périodes de 14 jours, avant
et apres les ateliers du défi :

« Période 1: enjanvier 2025
+ Période 2 : en mai 2025

A noter que les résultats ci-dessous présentent uniqguement les chiffres des foyers ayant effectué les deux relevés.

Globalement, les chiffres révelent une augmentation de la consommation de produits bio et

locaux, pour un budget en Iégére hausse de 1centime par repas et par personne

Prix moyen d'un repas

Janvier 2025 Mai 2025

200 € 201 €

Evolution

.
AB + 22% d'achat bio + 13% de produits locaux

Les résultats ala loupe

Répartition des lieux d'achat
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Mai 2025

On observe une forte diminution (-24%) des achats en supermarchés (passant de 60% a 36%) au profit
d‘achats en direct aupreés des producteurs (+16%) et en magasins bio (+7%).
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Evolutlon des achats bio

janvier 2025 mai 2025

: ) Progression importante des
Lieux des achats bio 507 achats bio (+22%) entre janvier

et mai 2025 et en particulier en
achat direct aux producteurs
(+17%) et en magasin bio
I (+6%), notamment pour les
Supermarché magasin Bio direct marché commerce
producteur de revendeur de proximité
Origines géographiques des achats ‘4 \ d :

légumes, fruits et produits
laitiers.
. janvier 2025
mai 2025

Davantage de produits locaux
(+13%) et régionaux (+4%) sont
I achetés par les foyers.

Département Région France Europe International Inconnu

janvier 2025

mai 2025

Depuis le lancement du défi,
les foyers sont plus attentifs
al'origine des produits.

Ainsi, les foyers ont réussi a augmenter la part de produits bio et
locaux en maintenant leur budget alimentaire ! :

DEFI REUSST




' Le bilan des Foyers

Participer au DFAAP a été une expérience positive pour les foyers inscrits. 100% des foyers déclarent
I'avoir partagé avec leur entourage. En moyenne 6 personnes sont touchées indirectement par le défi

pour chaque foyer participant. 95% d'entre eux conseilleraient a leur entourage de participer a un
DFAAP.

Grace au défi, les foyers ont modifié leurs habitudes d'achats
et lewr comportement alimentaire ou culinaire :

+ de produits de saison
+ d’attention a lForigine des
: matieres premieres
+ d’achats de produits frais
diversification des lieux d’achats
changement dans les types de
produits achetés  cuisiner davantage
— de gaspillage alimentaire
intérét pour les modes de production

des aliments + d’achats en vrac
plus de plaisir a faire les courses

_ lien créé avec les agriculteurs
passage systématique a la cabane des producteurs

création de goliters pour les enfants

61% d’entre eux déclarent avoir augmenteé leur consommation de produits alimentaire bio locaux et
45 % déclarent porter plus d'attention a lorigine des matieres premieres des produits.

lls effectuent leurs courses dans des lieux d'achats plus diversifiés (39 %) et achetent davantage de
produits frais (39%) et de saison (45%).

lls n'achetent plus tout a fait les mémes produits et cuisinent davantage pour 33% d'entre eux.

Le defi, cest également ...

une réelle prise une prise de
conscience
sur le monde
agricole

un vecteur en main du budget
de lien social alimentaire

des moments
de partage et lenvie de cuiisiner
de convivialite, autrement




Pour moi, le défiaété loccasion de ...

Témoignage : <Une chose est siire : J'ai renversé la tendance dans mes achats

car Je passe systématiguement par la cabane des producteurs avant daller au

supermarché... et en définitive je ny achéte que ce que je nai pas trouvé en

local. En plus les produits de la Cabane sont excellents, plus goutelix et globalement
compétitifs au niveau des prix»

ET pour la suite ?

+ 33% des foyers déclarent vouloir continuer daugmenter leur consommation de produits bio et
67% de maintenir leur niveau atteint a la fin du défi.

83% des foyers ont envie de poursuivre le défi avec d'autres actions sur l'alimentation sur le
territoire de LBN Communauté.

Le + :un 3¢ Défi Foyers a Alimentation Positive sera organisé par le Pays
Valée de la Sarthe et le GAB T2, sur le territoire de la Communauté de
communes du Pays Sabolien, en 2025/2026.

site DFAAP site Paus Vallee site GABT2  site LBN
de la Sarthe




