Projet filiere legumineuses a graines
pour l'alimentation humaine
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Le projet (2024-2026)

Y Tester et impulser le développement d'une filiere territoriale de production de
Q - légumineuses a graines (LAG) pour la consommation humaine
uol -
"/ Sécuriser la production de LAG de l'itinéraire
technique a la mise en marché
/’;// Pourquoi ?
Lou?

Pays Vallée de la Sarthe dans le
cadre du Projet Agricole et
Alimentaire Territorial (PAAT)
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Communautés de communes
CC Loué-Bridon-Noyen
CC Sablé sur Sarthe
CC Val de Sarthe




A Le projet (2024-2026)

? En permettant a tous les acteurs impliqués dans la production/

commercialisation /utilisation des LAG de se rencontrer pour créer des synergies

’C-@mment ?

Particuligrs

Assurer une
offre de LAG
produites
localement

Créer de la réference
de la production a la
commercialisation =
mise en place d'une
plate forme

plate rorme
experimentale
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collective e i

et
s approvisionner
en LAG locales

(démonstrateur)

Agriculteurs



Groupe d’Echange LAG 72

- 1¢re rencontre le 26/11/2024

« 45 participants (producteurs,
opérateurs de filieres, commerces
alimentaires/distributeurs, chefs de
cuisines, conseillers en restauration, ,
techniciens, élus ... )

 Objectifs :
- interconnaissance

- restitution des enquétes

- ateliers de co-construction :

identification des actions a mettre en ceuvre

- implication des participants sur chacune des actions
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Transformation
Trempage, cuisson, production forine...
(surgelé, sous-vide, vapeur, appertisé, flocons...)

Collecte, Transport, Stockage

Equipe cuisine

Distributeurs

Agriculteurs Opérateurs des filieres

Préparer

Particuliers




A Calendrier LAG 72 - Mise en ccuvre des actions identifiées

PAVPAS PAVPAS

d,@rﬂupe Groupe d’échange LAG Groupe d’échange LAG
SE f:(ge Bilan des actions menées Bilan des 2 ans
18/11/2025 11/2026

26 /11

Autre plateforme: réadaptation

Mise en place d'une plate-forme d’essai LAG chez un agriculteur et accompagnement d’un groupe d’agriculteurs
des modalités testées en
fonction des résultats obtenus

Semis Visite
le 09/04 le 19/06
|
ACtZion Communication - sensibilisation —éducation sur I'intérét des Iégumineuses
Mise en en place d'un groupe d’échange et de pratiques autour de recettes qui utilisent des LAG

Lancement Nutrition & Alim. Cuisine alternative ~ Recettes innovantes
le 04/02 le 15/05 le 08/07 le 08/07

Action
4

Visite

Définition du besoin par une étude de marché

Action
5

Sécuriser la filiere
DAGRICULTURE A
mssuone  PaysVallée de la Sarthe




A Action 1 - Plateforme d’essai LAG

- Semis de la plateforme le 09/04 chez Stéphane Daillieres,
SCEA Ferme de la Bréchuere a Crosmieres

- 22 modalités testées en pur et en association

= une vitrine pour observer le comportement des différentes
LAG que l'on peut utiliser dans I'alimentation humaine

= suivre |'évolution de chaque culture et échanger [P ...
collectivement sur leurs itinéraires techniques g

ENSEIGNANTS, CHERC

- Présentation de la plateforme le 19/06 lors de la oo slans s o s
journée Cultures & Fourrages Bio A

JEUDI 19 JUIN 2025
ELEDER VAL

a la Bréchuere, Crosmieére (72) e
chez Stéphane DAILLIERES 02 4118 60 50

SCEA ferme de la Bréchuére m marina.chanial@pl.chambagri.fr
(vaches allaitantes et cultures bio sur 166 ha)




A Action 3 - Groupe d’'échanges et de pratiques / recettes LAG

- Démarrage le 04/02/2025 : Co-construction de I'action de mise en pratique
autour des recettes utilisant des LAG

Mardi

8 juillet
2025

Formation Formation Formation
Nutrition & Cuisine Groupe Recettes
Alimentation alternative d’échange innovantes
2 journée Visite Journée .. LAG 72 Journée entiere
aprés-midi ) entiére Visite e
démonstrateur Agro Logic Apres-midi
3 référents fin de ma}tinée Apres-midi
Ecole midi

College

] EHPAD Tests de nouvelles recettes auprés des convives, résidents - Intégration dans les menus
+ Diététicienne Fin mai 2025 a mars 2026
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