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Projet filière légumineuses à graines 
pour l’alimentation humaine

Partenaires: 

Avec le soutien financier de 
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Tester et impulser le développement d’une filière territoriale de production de 
légumineuses à graines (LAG) pour la consommation humaine

Où? 

Le projet (2024-2026)

Pays Vallée de la Sarthe dans le 
cadre du Projet Agricole et 
Alimentaire Territorial (PAAT)

Sécuriser la production de LAG de l’itinéraire 
technique à la mise en marché

Quoi ?

Pourquoi ?
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Le projet (2024-2026)

Comment ?

En permettant à tous les acteurs impliqués dans la production/ 
commercialisation /utilisation des LAG de se rencontrer pour créer des synergies
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Groupe d’Echange LAG 72 

• 1ère rencontre le 26/11/2024 

• 45 participants (producteurs, 

opérateurs de filières, commerces 
alimentaires/distributeurs, chefs de 
cuisines, conseillers en restauration, , 
techniciens, élus … )

• Objectifs : 

 - interconnaissance 

 - restitution des enquêtes

 - ateliers de co-construction : 

   identification des actions à mettre en œuvre

 - implication des participants sur chacune des actions



Action 
1

Mise en place d’une plate-forme d’essai LAG chez un agriculteur et accompagnement d’un groupe d’agriculteurs

Groupe d’échange LAG 
Bilan des actions menées

18/11/2025 

2024 2025 2026

Groupe 
d’échange 
GE LAG 
26 /11

Calendrier LAG 72 – Mise en œuvre des actions identifiées

Autre plateforme: réadaptation 
des modalités testées en 
fonction des résultats obtenus

Action 
2

Communication – sensibilisation –éducation sur l’intérêt des légumineuses 

Groupe d’échange LAG 
Bilan des 2 ans

11/2026

Visite 
le 19/06

Visite

Action 
3

Mise en en place d’un groupe d’échange et de pratiques autour de recettes qui utilisent des LAG

Action 
4

Définition du besoin par une étude de marché

Action 
5

Sécuriser la filière

Lancement 
le 04/02

Nutrition & Alim.
le 15/05

Cuisine alternative 
le 08/07

Semis
le 09/04

Recettes innovantes
le 08/07
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Action 1 – Plateforme d’essai LAG

• Semis de la plateforme le 09/04 chez Stéphane Daillières, 
SCEA Ferme de la Bréchuère à Crosmières

• 22 modalités testées en pur et en association

• Présentation de la plateforme le 19/06 lors de la 
journée Cultures & Fourrages Bio 

 une vitrine pour observer le comportement des différentes 
LAG que l’on peut utiliser dans l’alimentation humaine

 suivre l’évolution de chaque culture et échanger 
collectivement sur leurs itinéraires techniques
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Action 3 – Groupe d’échanges et de pratiques / recettes LAG

Fin mai 2025 à mars 2026

Tests de nouvelles recettes auprès des convives, résidents  -  Intégration dans les menus

Formation

Nutrition & 
Alimentation

½ journée 
après-midi

Visite 
démonstrateur

fin de matinée 
midi

Formation

Cuisine 
alternative

Journée 
entière

Formation

Recettes 
innovantes

Journée entière
Visite 

Agro Logic

Après-midi 

Groupe 
d’échange 

LAG 72

Après-midi 

Jeudi 

15 mai
 2025

Jeudi

19 juin 
2025

Mardi

8 juillet 
2025

Mardi

sept
2025

Mardi 

18 nov
2025

Mardi

 17 fév 
2026

• Démarrage le 04/02/2025 : Co-construction de l’action de mise en pratique 
autour des recettes utilisant des LAG 

3 référents

- École

- Collège

- EHPAD

+ Diététicienne
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