
Journée de l’Agroécologie en
Vallée de la Sarthe !

Le 5 octobre 2023 s’est déroulée, dans le

cadre du Projet Agricole et Alimentaire

Territorial (PAAT) du Pays Vallée de la Sarthe,

une journée dédiée à l’agroécologie sur le

territoire, organisée en partenariat avec le

CIVAM AD 72 et la Chambre d’Agriculture.

Au programme : visites de ferme du territoire

mettant en place des pratiques

agroécologiques, conférence sur la place de

l’arbre, de l’élevage et des sols en agriculture

et ciné-débat autour du film “Mission

Régénération”.

Cette journée s’inscrit dans le travail réalisé,

au sein du PAAT, sur l’accompagnement aux

changements de pratiques agricoles. Elle a

pour objectifs de faire connaître et déployer

les pratiques agroécologiques déjà utilisées

par de nombreux agriculteurs sur le territoire,

et permettre un apport de connaissances

techniques sur le sujet.

VISITES DE FERME

Le pâturage régénératif sur la ferme de

Sébastien Champion à Auvers-le-Hamon

Sébastien est installé en agriculture biologique

à Auvers-le-Hamon sur 89 ha avec un

troupeau d’une trentaine de vaches de race

Salers, deux bâtiments de volailles de Loué et

des porcs élevés en plein air. Toute sa

commercialisation se fait en vente directe sur

la ferme.

Les objectifs de Sébastien sont multiples :

- Avoir des pratiques permettent de préserver

et régénérer ses sols

- Etre autonome

- Nourrir au maximum ses vaches grâce au

pâturage

Ainsi, son modèle repose sur un principe

simple : la vache est un ruminant qui se

nourrit d’herbe, optimisons donc la ration

d’herbe nécessaire dans son alimentation.

Aujourd’hui, sur les 6 TMS1/UGB2/an

nécessaires à l’alimentation de chaque vache,

environ 5 TMS/UGB/an sont fournies par

l’herbe de l’exploitation. Les vaches y sont en

pâture 11 mois sur 12 avec une pause en

janvier. Les stocks de fourrage nécessaires sur

l’année 2022 étaient ainsi de 1.2 TMS/UGB

contre 2.5 TMS/UGB en moyenne pour les

exploitations françaises.

2 UGB : Unité Gros Bétail : unité permettant de
quantifier le bétail présent sur une ferme, quelque
soit l’espèce et l’âge de ces derniers.

1 TMS : Tonne de Matière Sèche
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L’alimentation de ses vaches repose donc

quasi exclusivement sur l’herbe avec 61% de

la SAU en SFP3. Sébastien souhaite que cette

dernière atteigne 80% de sa SAU.

Ainsi, pour permettre ces pratiques, il est

nécessaire de gérer de manière optimale le

pâturage. C’est pourquoi Sébastien a fait le

choix du pâturage régénératif :

- Changer les vaches de paddock

plusieurs fois par jour (jusqu’à 3 fois

l’été)

- Faire monter en graine une partie des

prairies pour qu’elles se ressèment

Les espèces présentes dans les prairies sont

diversifiées : fétuque, dactyle, ray grass

anglais, plantin, chicorée, lotier, luzerne, trèfle

hybride, violet et blanc, sainfoin. Cela permet

une diversité d’exploration de l’espace aérien

et racinaire et d’avoir des espèces s’exprimant

de manière préférentielle à différents

moments de l’année.

Les avantages du pâturage régénératif sont

multiples pour la ferme et pour le territoire :

- Plus de biodiversité et de stockage du

carbone dans les sols

- Meilleure infiltration et qualité de

l’eau

- Maintien des prairies et des haies

toute l’année, c'est-à-dire une

couverture permanente des sols,

permettant un meilleur effet albédo

et une atténuation du réchauffement

atmosphérique.

3 SFP : Surface Fourragère Principale : comprend
les fourrages annuels, les prairies temporaires et
permanentes.

L’agriculture de conservation des sols sur la

ferme de Philippe Dutertre à

Chemiré-le-Gaudin

Philippe est installé à Chemiré-le-Gaudin sur

une ferme en polyculture-élevage composée

de 30 vaches allaitantes et de 150 ha de SAU

dont 40 ha en prairies. Depuis plus de 10 ans,

il met en place des pratiques s’inscrivant dans

l’Agriculture de Conservation des Sols à savoir:

- Une couverture maximale des sols

- Un travail très superficiel du sol

- Une diversification des rotations

Ces pratiques permettent de préserver la

qualité des sols. Philippe a réalisé de

nombreuses analyses dans le cadre d’un

projet nommé “Réseau d’Expérimentation et

de Veille à l'innovation Agricole”, le REVA. Ceci

lui a permis de quantifier et qualifier la vie

biologique du sol et de prévoir un plan

d’actions pour l’entretenir et la développer

davantage. Une fosse pédologique a

également été présentée lors de la visite afin

de témoigner de la riche biodiversité présente

dans les sols de l’exploitation.

Philippe a également réalisé un Bilan carbone

à l'échelle de son exploitation.
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CONFÉRENCE

La conférence “Arbres, élevage et sols fertiles,

clés de voûte de l’agroécologie” avait pour

objectif d’apporter des connaissances

techniques sur le sujet de l’agroécologie afin

par la suite de pouvoir développer ces

pratiques sur le territoire en accompagnant un

ou plusieurs groupes d’agriculteurs souhaitant

approfondir les notions abordées au cours de

cette journée.

La conférence fut rythmée par l’intervention

conjointe de deux spécialistes : Konrad

Schreiber, ingénieur agronome spécialisé en

ACS4 et gestion du carbone dans les sols, et

Alain Canet, chargé de formation à Arbre et

Paysage 32 et vice-président de Carbone

Fertile.

4 ACS : Agriculture de Conservation des Sols

“Qu’est-ce que l’agroécologie ?”, c’est par

cette question posée au public qu’a

commencé leur intervention. La définition

qu’ils en ont donné est la suivante :

“apprendre à faire fonctionner la biodiversité

hébergée dans les champs (comparée à une

maison) afin qu’elle permette aux plantes d’y

pousser de mieux en mieux, autrement dit,

copier le fonctionnement de la nature pour

faire de l’agriculture. Pour cela, 2 piliers sont

essentiels : la couverture végétale

dynamique des sols et l’agroforesterie.

Ils ont développé le sujet en précisant le rôle

important de la végétation et notamment des

arbres dans les systèmes.

Rôle de la végétation (cultures, prairies,

arbres…), via la photosynthèse et la

couverture du sol :

- Réduit la température au sol

- Joue un rôle dans le petit cycle de

l’eau, ce qui est d’autant plus puissant

si la couverture végétale est

pluristrates et qu’il y a des

irrégularités dans le paysage

- Stocke du carbone dans le sol

Rôle complémentaire de l’arbre :

- Absorbe les chocs climatiques

- Rôle pluriel dans les écosystèmes

(énergie, fourrage, bois de travail

(construction, ameublement,

emballage…) -> productivité accrue
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s’il est entretenu sous forme de têtard

/ trogne

- Réhydrate les sols et entretien de la

vie du sol

Ces systèmes végétaux alliant polycultures et

agroforesterie permettent également un plus

grand stockage de carbone : 16.5 tonnes de

carbone/ha/an contre 7 tonnes de

carbone/ha/an pour des systèmes en

monoculture et 12.5 tonnes de carbone/ha/an

pour des systèmes en double culture avec

couverts permanents.

L’élevage joue également un rôle clé dans ce

type de système pour, entre autres, maintenir

et entretenir le paysage bocager ainsi

qu’enrichir et apporter fertilité aux sols. Le

système devient vertueux puisque les prairies

et les cultures (fourrage, ensilage) permettent

une plus grande autonomie alimentaire du

troupeau.

La conférence fut suivie d’une table ronde

autour de la question “Comment passer

d’initiatives individuelles à une dynamique

territoriale en faveur de l’agroécologie en

Vallée de la Sarthe ?”. On y a retrouvé

Sébastien Champion, Philippe Dutertre,

Konrad Schreiber, Alain Canet et Noël Tellier

(élu référent du PAAT Pays Vallée de la Sarthe

et Vice-Président de la Communauté de

Communes du Val-de-Sarthe).

L’ambition de la question est vaste et se situe

au cœur des objectifs du PAAT. Les réponses

évoquées lors du débat étaient les suivantes :

- Repérer les agriculteurs pionniers et les

initiatives en faveur de l’agroécologie afin de

pouvoir les mettre en valeurs (ex : état des

lieux, création d’un répertoire) et essaimer

leurs pratiques.

- Former les agriculteurs et futurs

agriculteurs du territoire pour avancer

ensemble et lever les freins au changement

- Sortir d’une agriculture considérée comme

“de la répression” et “punitive” pour tendre

collectivement vers une agriculture plus

économe, autonome et qui protège (fertilité

des sols, biodiversité, etc.) en adaptant les

pratiques à mettre enœuvre.

CINE-DEBAT

Les échanges de la journée se sont poursuivis

autour de la projection du film Mission

Régénération de Josh et Rebecca Tickell

(2022). Ce documentaire aborde l’importance

de la préservation des sols pour inverser la

tendance du dérèglement climatique. Le film

est tourné aux Etats-Unis et fait intervenir

différents experts et agriculteurs américains.

Ils témoignent et évoquent les dangers et

risques que représentent la non préservation

4



des sols agricoles (travail du sol, épandage…)

: érosion, désertification, perturbation du

cycle de l’eau, changement climatique,

émission de carbone dans l’atmosphère,

impact sur la santé humaine, crise

socio-économique…

Pour inverser cette situation, une solution est

proposée : l’augmentation de la

bioséquestration du carbone dans les sols

grâce aux plantes, cultures et à l’élevage

(projet 4 pour 1000, projet Drawdown). Pour

tendre vers cela, diverses initiatives

d’agriculteurs ou de citoyens sont présentées :

création de forêt comestible, mise en place de

pratiques agricoles régénératives et/ou de

conservation des sols, intégration de l’élevage

dans les systèmes agroécologiques, réduction

du gaspillage alimentaire, compostage…

La projection du film a été suivie d’une

discussion avec les intervenants Alain Canet et

Konrad Schreiber afin de questionner la mise

en pratique concrète de la régénération des

sols.

Il ne s’agit pas à l’heure actuelle d’une

pratique généralisée en agriculture.

Néanmoins diverses initiatives existent déjà

en France, et ne méritent qu’à être connues et

répliquées, comme par exemple les projets

menés par La Vache Heureuse.

BILAN ET PERSPECTIVES

Près de 150 participants étaient présents à cet

événement (45 personnes lors des visites de

ferme le matin, et près de 100 personnes pour

la conférence et le ciné-débat). La diversité

des profils des participants est également

importante à souligner : agriculteurs, citoyens,

élus, enseignants ou étudiants issus de

formations agricoles ont participé.

Suite à cette journée, d’autres temps seront

organisés par le Pays Vallée de la Sarthe et ses

partenaires (CIVAM AD 72, Chambre

d’Agriculture, etc…) auprès des agriculteurs

du territoire pour approfondir les thématiques

abordées au cours de l'événement et en lien

avec l’agroécologie (journées techniques,

formations, etc.).

En attendant de nouvelles journées

organisées dans le cadre du PAAT, vous pouvez

d’ores et déjà vous rendre à ces deux

évènements qui font lien avec la journée du

05 octobre:

- Le 21/11/2023 : Journée CAPITAL SOL:

“Mon sol, notre eau” organisée par

l’association Vivagri et la Chambre

d’agriculture des Pays de la Loire -

Programme en cliquant ici.

- Le 14/12/2023 : Journée immersive

sur l'agriculture de conservation des

sols. Programme en cliquant ici.

CONTACTS

Pour toute question, demande

d’accompagnement et/ou participation aux

différents temps et animations à venir et

dédiés à l’agroécologie, n’hésitez pas à

contacter :

Laurine GIRAULT - Pays Vallée de la Sarthe

(Chargée de mission Agriculture et

Alimentation)

alimentation@valleedelasarthe.fr /

02.43.94.80.80

Clara OOSTHUYSE - CIVAM AD 72 (Animatrice

agriculture durable - cultures)

cultures.civam72@civam.org / 02.43.14.23.07
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Alexandre HATET - Chambre d’Agriculture

(Conseiller spécialisé agronomie et

productions végétales)

alexandre.hatet@pl.chambagri.fr /

02.43.29.24.29

RESSOURCES

- Carbone Fertile – Centre national

d’Agroécologie :

https://centre-national-agroecologie.fr/

- Pour une agriculture du Vivant :

https://agricultureduvivant.org/

- Arbre et Paysage 32 : https://ap32.fr/

- Ver de terre production :

https://www.verdeterreprod.fr/

- La Vache Heureuse :

https://www.lvh-france.com/

- La Vie Re-belle : https://lavierebelle.org/
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